
Demenz betrifft alle. Vor allem für die Familienmitglieder ist der Krankheitsverlauf eine 

herausfordernde und schwere Situation, die sie häufig kaum allein bewältigen können. 

Demenz ist facettenreich und wirft viele Fragen auf.  

Was ist der Workshop Demenz? 

Wir bieten Raum für Gespräche und Erfahrungsaustausch kombiniert mit fachlichem Input 

rund um das Thema Demenz. Jeden Monat wird ein anderes Thema vorgestellt:  

Was ist Demenz? 

Was muss ich über eine Patientenverfügung wissen? 

Wie kann ich als pflegender Angehöriger für mich selbst sorgen? 

und vieles mehr 

An wen richtet sich der Workshop Demenz? 

Das Angebot richtet sich an alle Interessierten und pflegenden Angehörigen und ist 

kostenfrei. Es ist keine Voranmeldung nötig.  

Wo findet der Workshop Demenz statt? 

DRK Seniorenzentrum Haus im Sommerrain 

Fuchsienweg 26 

70374 Stuttgart 

Wann findet der Workshop Demenz statt? 

Der Workshop Demenz findet an folgenden Terminen jeweils um 18 Uhr statt: 

22.01.2020 „Die Krankheit des Vergessens“ – Was ist Demenz? 

19.02.2020 
 

„Ich tu mir gut“ – Selbstfürsorge in der Betreuung von Menschen mit 
Demenz 

18.03.2020 
 

„Wie geht es dir?“ - Umgang mit herausforderndem Verhalten  

22.04.2020 
 

Testament und Erbrecht – Was ist zu beachten? 

20.05.2020 
 

„Die Heimat vergisst man nicht“ – Orte und Gegenstände und ihre 
Bedeutung 

24.06.2020 
 

„So möchte ich leben“ - Wohnraumgestaltung 

22.07.2020 
 

„Aromatherapie & Co“ – nicht medikamentöse Behandlungsmethoden 

19.08.2020 
 

„Was möchtest du heute tun?“ – Beschäftigungs- und 
Aktivierungsmöglichkeiten für Menschen mit Demenz 

23.09.2020 
 

„Der MDK kommt“ – Tipps und Tricks zur Pflegegradeinstufung 

18.11.2020 
 

„Was liegt dir auf dem Herzen?“ – Offene Demenzsprechstunde 

16.12.2020 
 

Ernährungs- und Medikamenteneingabe bei Menschen mit Demenz 

Ansprechpartnerin Julia Bohn 

Telefon: 0711 – 2808 1515 E-Mail: jbohn@drkplus-stuttgart.de 

 


