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Seniorenzentrum
Haus im Sommerrain

Wohnen mit Service und Pflegeheim

Bel uns steht der

Mensch
iIm Mittelpunkt



Rada Strika
Einrichtungsleiterin

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie sind auf der Suche nach einer Einrichtung, in der
Sie lhren Lebensabend sicher und selbst bestimmt, in
einer freundlichen und familidren Atmosphére verbrin-
gen kénnen? Dann sind Sie genau richtig bei uns.

In unserem Seniorenzentrum Haus im Sommerrain wer-
den Menschen, die ihren Lebensalltag in ihrer alten Um-
gebung nicht mehr gestalten kbnnen ein neues Zuhause
finden.

Ob betreutes Wohnen mit angeschlossenem héduslichem
Pflegedienst des Deutschen Roten Kreuzes, leben im
Pflegewohnbereich oder die Betreuung von Menschen
mit Demenz, mit unserem Pflege- und Betreuungskon-
zept werden wir fir ein hohes MalBB an Wohlbefinden
sorgen.

Freundlichkeit, Wertschétzung und Respekt verbunden
mit dem Leitbild des Deutschen Roten Kreuzes, werden
die wichtigsten Grundsétze unserer Arbeit sein.

Durch unser hilfsbereites und professionelles Handeln
werden wir in jeder Situation die richtige Lésung fir die
Wiinsche und Bed(lirfnisse unserer Bewohnerinnen und
Bewohner sowie deren Angehdérigen finden.

Wir beraten Sie gerne und zuverldssig. Setzten Sie sich
mit uns in Verbindung - wir freuen uns auf Sie.
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Unser Haus befindet sich im Stadtteil Sommerrain
in einer ruhigen und verkehrsarmen Gegend.

Eine Anbindung an Bad Cannstatt und die Stadt
Stuttgart ist durch 6ffentliche Verkehrsmittel jeder
Zeit gut moglich.

Unweit von unserem Haus ist das Schmidener
Feld zu erreichen. Es I&dt mit seiner Vielfalt an
jahreszeitlichen Gemuse- und Obsternten zum
Verweilen und GenieB3en ein.

In wenigen Gehminuten kann die Bus- und
S-Bahn-Haltestelle erreicht werden. Mehrere
Lebensmittelladen ermdéglichen eine Haushalts-
fihrung ohne Verzicht.

Unser modernes und sehr gut ausgestattetes
Haus bietet Ihnen Raum fur anspruchvolles
Wohnen in einer familidren Atmosphare, mit der
Unterstlitzung und Sicherheit, die Sie in lhrem
Alltag brauchen.

Ob alleine oder in Gesellschaft - unser Haus wird
allen Bedurfnissen und Winschen gerecht.




Selbstbestimmt
und sicher
wohnen mit
Service

Sie schétzen lhre Unabhéangigkeit, Sie

sind bei guter Gesundheit und kérperlicher
Starke? Dann sind unsere betreuten
Wohnungen genau das Richtige fiir Sie.

Unser Haus verfiigt iiber moderne und
sehr gut ausgestattete Wohnungen.

Es stehen lhnen eine 1,5-Zimmer-Wohnung
und 30 unterschiedliche 2-Zimmer-Woh-
nungen zur Verfligung.

Die Mietwohnungen haben eine GréBe zwischen
50 m? und 84 m2. Sie sind barrierefrei, verfligen
Uber eine Einbaukiiche, ein gerdumiges Bad,
einen Balkon mit zwei Zugéngen sowie Fernseh-,
Telefon und Internetanschluss.

Sie erreichen lhre Wohnung ganz bequem und
sicher Uber einen Aufzug oder das Treppenhaus
- natirlich sind auch unsere AuBenanlagen
komplett barrierefrei und ermdglichen lhnen ein
sicheres und bequemes Bewegen.

Unser umfangreiches Serviceangebot stimmen
wir ganz auf lhre persénlichen Bedurfnisse und
Winsche ab, um flr eine hohe Lebensqualitat in
Ihren eigenen vier Wanden zu sorgen. Mit unse-
rem Hausnotruf und unserem Pflegedienst vor
Ort erhalten Sie bei Bedarf professionelle pflege-
rische Unterstlitzung und noch viel mehr.

Das Deutsche Rote Kreuz kann auf viele ehren-
amtliche, engagierte Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter z&hlen. Mit dieser Ressource sind wir in der
Lage, viele Angebote fir Sie zu gestalten und fir
Begegnungen zu sorgen. Wir alle gemeinsam
kiimmern uns darum, dass Sie solange wie
maoglich in lhrer eigenen Wohnung bleiben kén-
nen.

Ihre lieb gewonnenen Haustiere kénnen nattrlich
mit lhnen in Ihre Wohnung einziehen!




Wahlen Sie Ihr neues Zuhause ganz
nach lhren individuellen Bedurfnissen

Wohnungsubersicht Erdgeschoss

Osten

Norden | Sliden

Norden




Unter diesen Grundrissen kdnnen
Sie auswihlen. Uber die Lage und
das Geschoss geben wir Ihnen
gerne in einem persdnlichen
Gesprach Auskunft.

Alle Wohnungen verfiigen tber
einen Balkon mit 6,39 m?.

2 Zimmerwohnung, Typ 1, Regelgrundriss 64,44 m? zzgl. Balkon
2 Zimmerwohnung, Typ 2, Kopfbau, 80,25 m? zzgl. Balkon

2 Zimmerwohnung, Typ A, 59,76 m? zzgl. Balkon

2 Zimmerwohnung, Typ B, 61,55 m?zzgl. Balkon

1,5 Zimmerwohnung, 47,24 m? zzgl. Balkon

2 Zimmerwohnung, 79,83 m2zzgl. Balkon




Wohnen mit Service —
unsere Leistungen

e Wohnen im attraktiven
Stadtrandgebiet nahe dem
Schmidener Feld

o Barrierefreies Wohnen

e Aufzug im Haus

o Selbstbestimmtes Wohnen in
den eigenen vier Wanden

o Wohlfiihl-Atmosphéare und
Unterstitzung Uber das
Ubliche MaB hinaus

Vorteile auf einen Blick

o Ambulanter Pflegedienst
vor Ort

o Stationare Pflege bei Bedarf;
vorubergehend oder dauerhaft

o Erstklassige Kiche

e Wohnen mit Angeboten zur
Gemeinschaft

o Hausmeisterservice: Kehrwoche,
Schneerdumdienst

e Kabel-Fernseheranschluss

Regelleistungen:

» Nutzung der Gemeinschafts-
einrichtungen

» Zahlreiche kulturelle Angebote,
Freizeit- und Beschéaftigungs-
moglichkeiten

« Beratungs- und Vermittlungs-
angebote

» Teilnahme an Festen und Feiern
im Seniorenzentrum Haus im
Sommerrain

» Vorhalten der Wahlleistungen

» Hausmeisterservice: Kehrwoche,
Schneerdumdienst

Wahlleistungen:

» 24 Stunden Hausnotruf
« Verpflegung im Restaurant
e Friseur

» FuBpflege

o Zimmerservice

« Apothekenservice

» Wéscheservice

» Reinigung der Wohnung
» Einkaufsdienst

» Getrankeservice

» Hauslicher Pflegedienst



Das eigene Zimmer kann ganz individuell mit
persdnlichen, lieb gewonnenen Wohnaccessoires
eingerichtet werden, nur das Pflegebett bitten wir,
stehen zu lassen.

Der Pflegewohnbereich kann in familiarer
Atmosphare von bis zu 26 Personen bewohnt
werden. In den gepflegt und liebevoll eingerich-
teten Gemeinschaftsbereichen kann nach

eigenem Interesse und Bedarf Unterhaltungen
und gemeinschaftlichem Zusammensein
nachgegangen werden.

Leben im
Pflegewohnbereich

Unser Pflegebereich verfiigt Giber 102
Einzelzimmer. Alle entsprechen den
neuesten baulichen Standards und
haben einen eigenen barrierefreien
Sanitdrbereich. Jedes Zimmer ist mit
einem Kabel-Fernseheranschluss,
einem Telefon- und Internetanschluss

ausgestattet.



Pflege

Konzept und Angebote

Das Pflegekonzept

Unser Konzept richtet sich nach
dem Pflegemodell ,,Aktivitaten und
existenzielle Erfahrungen des
Lebens®, welches erstmals im
Jahre 1984 von Monika Krohwinkel
verdffentlicht wurde. Das Modell
wurde 1991 in einer abgeschlosse-
nen Studie erprobt und weiterent-
wickelt.

So werden Lebenserfahrungen,
Weltanschauung und die Biogra-
phie eines jeden pflegebedirftigen
Menschen in unserer Einrichtung in
die ganzheitliche Pflege und
Betreuung einbezogen.

Das Pflege- und Betreuungsperso-
nal unterstitzt bei existenziellen
Erfahrungen wie Angst, Isolation,
Sterben und Tod, aber auch bei
existenzférdernden Erfahrungen
wie Hoffnung, Freude, Wohlbefin-
den, Sicherheit und Integration.

Es ist uns wichtig, die vorhandenen

Fahigkeiten jedes bei uns lebenden
Menschen zu férdern, ihm die
Wege zur Erhaltung seiner Fahig-
keiten aufzuzeigen und ihn dabei
zu unterstutzen.

Durch die Zusammenarbeit ver-
schiedener Berufsgruppen wie
Arzte, Krankengymnasten, Ernéh-
rungsexperten und Logopaden
wird auf die Bedlirfnisse jedes
Einzelnen individuell eingegangen.

Besondere Pflegeangebote:

» Zusatzleistungen nach §87b
SGB XI

o Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege

« Palliativpflege

« Betreuung von Menschen mit
einer nicht beeinflussbaren
Demenzerkrankung und
schweren Verhaltensauffallig
keiten




Zwei von insgesamt funf Pflege-
wohnbereichen werden von
Menschen mit fortgeschrittener
Demenz bewohnt. Dabei handelt
es sich um betreute Pflegewohn-
bereiche, die ausschlieBlich auf
die BeduUrfnisse von Menschen
mit Demenz zugeschnitten sind.

In einer geschitzten Umgebung
sorgen wir fir ein wirdevolles
und sicheres Leben, gepréagt von

Achtung und vertrauensvollem
Begegnen. Unser ,Demenzgarten”
bietet geniigend Bewegungs- und
Erholungsraum, ganz ohne Gefah-
ren. In unserem Sinnesgarten
werden verschiedene Sinne ange-
regt und Erinnerungen geweckt.

Durch ehrenamtliche und engagier-
te DRK-Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter wird unser qualifiziertes
Pflege- und Betreuungspersonal
unterstitzt.

Sie haben eine Pflegestufe und
brauchen voriubergehend oder
dauerhaft Pflege und Betreuung?
Dann haben Sie die M&glichkeit bei
Ihrer Pflegekasse einen Antrag auf
Kurzzeit-, Verhinderungs- oder
Dauerpflege zu stellen. Nach der
Uberpriifung lhres Antrages
Ubernimmt Ihre Pflegekasse einen
Teil der Kosten fur lhre Unterbrin-
gung in einer Einrichtung der statio-
naren Einrichtung. Die H6he der
Leistungen richtet sich nach lhrer
aktuellen Pflegestufe.

Wenn Sie keine Pflegestufe haben,
koénnen Sie nicht mit Leistungen
der Pflegekasse rechnen.
Méchten Sie aber trotzdem Kurz-
zeit-, Verhinderungs- oder Dauer-
pflege in Anspruch nehmen, dann
setzen Sie sich bitte mit uns in
Verbindung, damit wir Sie ganz
individuell beraten kénnen.
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Grundriss der Stationare Pflege und Betreuung

Pflegezimmer Unsere neue Einrichtung verfiigt tiber 102 Platze in
der vollstationdren Pflege. AuBerdem bieten wir
Tages- und Kurzzeitpflege sowie Verhinderungs-
pflege an. Wir verfiigen auch Uber einen geronto-
psychiatrischen Bereich (Demenz).

Unsere Leistungen
iIm Pflegewohnbereich

Vorteile auf einen Blick

e Ein hohes MaB an Sicherheit e Leben in einer familiaren

e Freundliches, hilfsbereites und Atmosphare, gepragt von
kompetentes Pflege- und Respekt und Wertschétzung
Betreuungspersonal steht Innen ¢ lhre Angehdrigen und Freunde
Tag und Nacht zur Verfligung sind unsere willkommenen

e Ihre individuellen Wiinsche und Partner und unverzichtbare
Bedurfnisse werden zeitnah Mitglieder in lnrem Netzwerk

berticksichtigt und in lhren
Alltag integriert
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Unser Haus

Geniel3en Sie
die Vorzlge
unseres Hauses!

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner
sowie deren Besucher werden in unserem
Haus von einem mehrfach ausgezeich-
neten Kiichenchef mit seinem sehr guten
Essen verwéhnt. Taglich kdnnen Sie zwi-
schen drei vorziiglichen Meniis wahlen - es
erwartet Sie eine gesunde, bediirfnis- und
wunschgerechte ausgewogene Ernahrung.
In unserer Cafeteria fiir Feinschmecker
konnen Sie lhren Kaffee und Kuchen ganz

frisch genieBen.

Méchten Sie lhren Geburtstag oder
ein anderes Fest feiern?

Wir kdnnen lhnen verschiedene
Raumlichkeiten fur Ihre persdnliche
Feier anbieten. Bendtigen Sie
Unterstitzung bei der Bewirtung?
Unser hauseigenes Personal steht
Ihnen auf Wunsch zur Verfigung.

Auch Serviceleistungen wie Frisor
und FuBpflege sind bei uns selbst-
verstandlich und machen lhr Leben
im Seniorenzentrum Haus im
Sommerrain noch angenehmer.




Bleiben Sie aktiv

Unsere Angebote zur Alltagsge-
staltung stehen nicht nur unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern
offen, sondern auch alteren Men-
schen aus unserer Nachbarschaft
im Sommerrain.

Mit unseren hauptamtlichen und
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern méchten wir
fUr unsere Bewohnerinnen und
Bewohner ein lebendiges und
offenes Haus gestalten.
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Durch unsere ehrenamtlich enga-
gierten und qualifizierten Ubungs-
leiterinnen werden verschiedene
Aktivitaten angeboten:

Erlernen Sie Fremdsprachen oder
frischen Sie diese auf, belegen Sie
Seidenmalkurse, trainieren Sie lhr
Gedéchtnis, nehmen Sie an Gym-
nastik- , Bastel- oder Spielstunden
teil oder besuchen Sie mit hren An-
gehdrigen die Cafeteria - hier sind
Ihnen viele Stunden voller schéner
Momente garantiert.

Auch kulturelle Veranstaltungen und
ein breitgefachertes Programm an
Aktivitdten in der Natur finden Sie in
unsem Freizeitangebot und sorgen
fur ein hohes MaB an Lebensqua-
litat.

Durch die Besuche von Kindern aus
nachbarschaftlichen Schulen und
Kindergérten, wird unser Haus zum
Treffpunkt fur Alt und Jung.
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Die Leistungen des Seniorenzentrums
Haus im Sommerrain

Vorteile auf einen Blick

e Wohnen im attraktiven
Stadtrandgebiet nahe dem
Schmidener Feld

e Betreutes Wohnen in den
eigenen vier Wanden mit
Service nach Wahl

Wir sind immer flr Sie da

Unsere freundlichen, hilfsbereiten
und qualifizierten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter stehen lhnen in
allen Lebensbereichen 24 Stunden
am Tag zur Verfligung:

¢ Pflege und Betreuung
e Kiiche

e Hauswirtschaft

¢ \erwaltung

e Rezeption

Unser freundliches und fachlich
kompetentes Pflege- und Betreu-
ungspersonal ist 24 Stunden am
Tag im Einsatz und steht lhnen Tag
und Nacht zur Verfligung.
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So sorgen wir fiir unseren
beruflichen Nachwuchs

Zu unserem groBen Anliegen zahlt
die Ausbildung interessierter
Menschen zur Altenpflegerin/
Altenpfleger. Wir bieten praktische
Ausbildungsplatze mit einer guten
praktischen Anleitung und
Begleitung an.

e Leben in einem Pflegewohn-
bereich mit Tages- und
Nachtbetreuung

e Ambulante Pflege bei Bedarf

e Erstklassige Kliche

e Zahlreiche Kultur-, Freizeit-
und Beschéaftigungsangebote

In unserem Haus kdénnen Praktika
in allen Bereichen sowie der
bundesfreiwilligen Dienst oder ein
freiwilliges soziales Jahr absolviert
werden.

Bitte setzten Sie sich mit uns in
Verbindung!




Hauslicher Pflegedienst

Wenn sich lhre Lebenssituation
verandert hat und es pl6tzlich
nicht mehr so geht, wie Sie wollen,
stehen wir Ihnen und lhren Ange-
hoérigen mit Rat und Tat zur Seite.
Bei allen Fragen zum Thema
Pflege sind wir lhr kompetenter
Ansprechpartner. Wir bieten und
vermitteln Unterstitzung, Hilfe
und Pflege rund um die Uhr.

Wir beraten Sie gerne und stellen
gemeinsam mit lhnen das gewtn-
schte Paket von Hilfeleistungen
zusammen.

PUpTT2anor

Nehmen Sie
Kontakt mit
uns auf

Unsere Einrichtungsleiterin
Frau Strika steht lhnen
zur Verfiigung.

Tel.
Mobil

0711/2808-1501
0162/28 08 966

E-Mail rstrika@drk-stuttgart.de
www.haus-im-sommerrain.de
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So finden Sie uns

S-Bahn S2 Richtung Schorndorf
S-Bahn S3 Richtung Backnang
» Haltestelle Sommerrain Gleis 4

» FuBweg ca. 10 Minuten

Stadtbahn Linie U2 Richtung

Schmiden

» Haltestelle Obere Ziegelei

» FuBweg ca. 12-15 Minuten oder
weiter mit der Buslinie 58 (siehe
unten)

Buslinie 58 Richtung Schmiden
» Haltestelle Kleiner Ostring
» FuBweg ca. 5 Minuten

Mit PKW aus Richtung Waib-
lingen/Schorndorf kommend
erreichen Sie uns tber B14 Aus-
fahrt Fellbach. In Fellbach ange-
kommen die erste Ausfahrt rechts
Richtung Schmiden. Von Schmiden
aus Richtung Stuttgart — Zentrum.
Direkt nach dem Schmidener Feld
in den Kleinen Ostring links abbie-
gen. Auf dem Kleinen Ostring bis
zum Rosmarinweg vorfahren in den
Rosmarinweg rechts abbiegen. Die
erste Abbiegung rechts flhrt in den
Fuchsienweg.

Mit PKW aus Bad Cannstatt
kommend

fahren Sie in Richtung Schmiden.
Fahren Sie auf der Schmidener-
strasse Richtung Schmiden bis
zum Kleinen Ostring vor.

Biegen Sie in den Kleinen Ostring
rechts ab und fahren Sie bis zum
Rosmarinweg vor. Biegen Sie in
den Rosmarinweg rechts ab.

Die erste Abbiegung rechts fiuhrt in
den Fuchsienweg.
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Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir freuen uns auf Sie

ng;:ches DRK-Seniorenzentrum
I Kreuz Haus im Sommerrain

Fuchsienweg 26

70374 Stuttgart

Telefon: 0711/2808-1501
Telefax: 0711/2808-20-1501

Jetzt auch im Internet e-Mail: rstrika@drk-stuttgart.de
e
n.de

www.haus-im-sommerral




