
 

DRK - Haus im Sommerrain 
                                                                                                 gültig vom 25.03.2024 bis 31.03.2024 
 

KW 13 Montag 

 

Dienstag 

 

          Mittwoch 

 

       Donnerstag 

 

Freitag 

 

Samstag 

 

Sonntag 

 
 

Frühstück 
 

Zu ihrer Auswahl:   Kaffee, Tee, Kakao, Milch, verschiedene Brotsorten, verschiedene Brötchensorten, Frühstücksei 
Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst/Käse, Marmelade, Honig, Schokoaufstrich, Margarine, Butter,  Obst, Joghurt 

 

Mittagessen 
 

Suppe 
GE 

Hühnerbrühe 
Eierstich 

(Ei) 

V 

Karottencremsuppe 

R 

Kraftbrühe mit 
Butterklößchen 

(G,a,Ei,M) 

V 

Champignoncreme-
suppe 

(M,SO2,02,03,05) 

V 

Italienische 
Minestrone 

(G,a,Ei,Sel) 

 R 

Kraftbrühe mit 
Flädle 

(G,a,Ei) 

 
 
 

Menü 1 

 
S 

Saitenwürstle mit 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Linsen und 
(SO2,01,03,05) 

Spätzle 
(G,a,Ei) 

 

 
S 

Bauernomelette 
Mit Bratensoße 

dazu 
(Ei,M,02,03,11) 

Gurkensalat 
(Ei,M,Sen) 

 
 

 
R 

Saure Kutteln 
mit 

(SO2,01,03) 

Gebackene 
Kartoffelspalten 

 
S 

Maultaschen wahlweise 
in  

(G,a,Ei,Sel) 

Rinderbrühe 
dazu 

Kartoffelsalat 
(Sen,SO2,01,03) 

 

 
F 

Pan. Seelachs gefüllt 
mit 

Spinat-Feta dazu 
(G,a,Ei,F,M,01) 

Tomatenragout & 
(M,04) 

Reis(M,01) (M,01) 

 
S 

Rote Wurst in 
(Sel,Sen,01,02,03,11) 

Erbseneintopf 
(G,a) 

 
 

 
S, KA 

Gefüllte Kalbsbrust 
an Bratensoße & 

Brokkoliröschen dazu 
(M,01) 

Spätzle 
(G,a,Ei) 

 

 
 
 

Menü 2 

 
V 

Ofenschlupfer 
mit 

(G,a,Ei,M,02,03,06) 

Vanillesauce 
(M) 

 
V 

Kartoffeltasche 
(Frischkäse) mit  

(M) 

Kräutersauce dazu 
(M,Sen,04) 

Reis & 
(M,01) 

Karottensalat 
(Ei,M,Sen) 

 
R 

Rinderhackbraten 
(G,a,Ei,Sel,Sen,03) 

Mit Bratensoße 
Mischgemüse & 

(M,01) 

Rigatoni (Nudeln) 
(G,a) 

 
 
 
 

 
R 

Lasagne 
Mit 

Tomatensoße 
dazu 

(G,a,Soj,M,Sel) 

Gurkensalat 
(Ei,M,Sen) 

 
 
 

 
V 

Gemüse-Frikadelle mit 
(G,a,Ei) 

Tomatensauce 
dazu 

(M) 

Reis 
(M,01) 

 
 

 

 
V 

Grießschnitte mit 
(G,a,Ei,M) 

Apfelmus & 
(03) 

Zimt - Zucker 

 
GE 

Gefüllter 
Putenbrustbraten 

(Sel,Sen) 

Geflügelsauce 
(G,c,Ei,03) 

Blumenkohlgemüse & 
(M) 

Rigatoni (Nudeln) 
(G,a) 

 
  

Dessert 
 

Kirschkompott 
 

Zitronenmousse 
 

Obst 
 

Fruchtjoghurt “Mango” 
 

Pudding „Schoko“ 
 

Fruchtmus Apfel/Himbeer 
 

Eisdessert 

 
 

 
Nachmittagskaffee - Zu ihrer Auswahl:     Kaffee, Milch, Kaba, Tee, Obst, Gebäck/Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

 
Leberwurst und 

Bierschinken  
Dazu 

Gurkenscheiben 

 
Warme 

Geflügelfrikadellen 
mit 

 Bratensoße 

 
Bratheringsbällchen 

Mit  
Frischkäse 

Und Zwiebelringe 
 

Toast Hawaii 
(Toast belegt mit 

Schinken und Ananas 
und überbacken mit 

Käse) 
 

 
Wurstsalat mit 

Gurkenschnitzel 
Und Ei 

 
Champion- & 

Olivenpasteten-aufschnitt  
Mit Senfgurken 

 
Camembertauswahl 

Mit 
Tomatenpaprika 

Abend- 
essen 

 

Zu ihrer Auswahl:   verschiedene Teesorten, Milch oder Kaba, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 
 

           Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit                  Änderungen vorbehalten 

 
  

  
 

 

Kreisverband  
Stuttgart  
 

 


