
 

DRK - Haus im Sommerrain 
                                                                                                 gültig vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 
 

KW 15 Montag 

 

Dienstag 

 

         Mittwoch 

 

      Donnerstag 

 

Freitag 

 

Samstag 

 

Sonntag 

 
 

Frühstück 
 

Zu ihrer Auswahl:   Kaffee, Tee, Kakao, Milch, verschiedene Brotsorten, verschiedene Brötchensorten, Frühstücksei 
Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst/Käse, Marmelade, Honig, Schokoaufstrich, Margarine, Butter,  Obst, Joghurt 

 

Mittagessen 
 

Suppe 
 

R 

Kraftbrühe Nudeleinlage 
(G,a,Ei) 

 
R 

Stuttgarter Cremesuppe 
(M,Sel) 

 
S 

Kraftbrühe mit 
Eierschöberl 

 
V 

Blumenkohlcremesuppe 
(M) 

 

 
V 

Gemüsebrühe mit 
Backerbsen 

  

  
V 

Gemüsecremesuppe 
(M,Sel) 

 
 
 

Menü 1 

 
LA 

Lammfrikadelle 
(G,a,Ei) 

Rosmarinsauce 
Romanobohnen & 

(M,01) 

Würfel-Kartoffeln 

 
V 

Käsespätzle 
Mit 

Bratensoße & 
(G,a,Ei,M,01) 

Gurkensalat 
(Ei,M,Sen) 

 
 
 
 

 
S 

Schweinehackbraten 
(G,a,Ei,Sel,Sen,03) 

mit brauner Sauce und 
Leipziger Allerlei 

(M) 

dazu Kartoffelpüree 
(Soj,M,11) 

 
R 

Rindergeschnetzeltes  
dazu 

Fusilli (Nudeln) & 
(G,a) 

Blattsalat mit Dressing 
(Ei,M,Sen) 

 

 
F 

Seelachs in Butter 
(G,a,F,M) 

Zitronen-Dill-Sauce mit 
(F,M,SO2,03) 

Karottengemüse & 
(M,01) 

Kräuter-Würfelkartoffeln 

 
S, R 

Nudel-Gemüse-Eintopf 
mit 

Wursträdle 
(G,a,Sel,Sen,02,03,11) 

 

 
 

 
R 

Rinderbraten an  
Bratensoße dazu 
Kaisergemüse & 

(06) 

Kräuter-Bechamel-
Kartoffeln 

(M) 

 
 
 

Menü 2 

 
S 

Geschnetzeltes 
Forstmeister Art &  

(SO2,03) 

Bohnen 
(M,01) 

Fusilli (Nudeln) 
(G,a) 

 

 
V 

Apfelstrudel 
mit 

(G,a,Ei) 

Vanillesauce 
(M) 

 
 
 
 

 
V 

Gefüllte Zucchini mit  
(M,11) 

Tomatensauce & 
(M) 

Makkaroni 
(G,a) 

 
 
 

 
GE 

Putengyros mit  
Tzatziki (Gewürzquark) 

dazu 
(M) 

Kartoffeln & 
Blattsalat mit Dressing 

(EI,M,Sen) 
 
 
 
 

 
V 

Apfelküchle 
mit 

(G,a,Ei,M) 

Zimt – Zucker & 
Vanillesoße 

(03) 
 

 

 
V 

Omelette an 
(Ei,M,11) 

Gemüse in Sauce 
Hollandaise & 

(Ei,M,Sen) 

Kräuter-Würfelkartoffeln 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
V 

Frühlingsrolle 
(G,a,Ei,Soj) 

süß-sauer Sauce & 
(M,SO2,01,02,03,06) 

Streifengemüse dazu 
(M,Sel,01) 

Reis 
(M,01) 

 
Dessert 

 
Pflaumenkompott 

 
Fruchtjoghurt “Apfel-

Granatapfel” 

 
Obst 

 
Schokomousse 

 
Fruchtmus Apfel/Mango 

 
Pudding „Vanille“ 

 
Eisdessert 

 
 

 
Nachmittagskaffee - Zu ihrer Auswahl:     Kaffee, Milch, Kaba, Tee, Obst, Gebäck/Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

 
Emmentaler- & 
Brennnessel-
käsescheiben  

mit Paprikastreifen  

 
Bauernbrötchen 

(Toast überbacken mit 
einem Aufstrich aus 

Schmand, Käse, 
Schinken und Ei) 

 
Heringsfilet in 
Tomatensoße 

Dazu Schmelzkäse 

 
Pellkartoffeln  

Mit 
Kräuterquark 

 
Pfefferbeißer 

Mit  
Karottensalat  

 
 

 
Nussige Käsescheiben  

Mit  
Frischkäse 

Dazu Gurkenscheiben 

 
Putenaufschnitt mit 

Räucherkäse 
Dazu Radieschen 

Abend- 
essen 

 

Zu ihrer Auswahl:   verschiedene Teesorten, Milch oder Kaba, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 
 

           Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit                  Änderungen vorbehalten 

 
  

  
 

 

Kreisverband  
Stuttgart  
 

 


