
 

DRK - Haus im Sommerrain 
                                                                                                 gültig vom 01.01.2024 bis 07.01.2024 
 

KW 01 Montag 

 

Dienstag 

 

  Mittwoch 

 

  Donnerstag 

 

Freitag 

 

Samstag 

 

Sonntag 

 
 

Frühstück 
Zu ihrer Auswahl:   Kaffee, Tee, Kakao, Milch, verschiedene Brotsorten, verschiedene Brötchensorten, Frühstücksei 
Samstags, Hefezopf Donnerstags+ Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Schokoaufstrich, Margarine, Butter, 

verschiedene Obstsorten, Müsli, Joghurt 
 

Mittagessen 
 

Suppe 
 

V 

Kürbiscremesuppe 
 (M) 

 
R 

Stuttgarter Cremesuppe 
(M,Sel) 

 
S 

Kraftbrühe mit 
Eierschöberl 

 
V 

Blumenkohlcremesuppe 
(M) 

 

 
V 

Gemüsebrühe mit 
Backerbsen 

  

  
V 

Steinpilzcremsuppe 
(M,Sel) 

 
 
 

Menü 1 

S 

Zwei 
Schweinemedaillons 

(11) 

Champignon 
Rahmsauce 

(M,SO2,03) 

Speck-Zwiebel-
Rosenkohl 

(M,01,02,03,11) 

Geschmelzte Nudeln 
 

 
V 

Käsespätzle 
Mit 

Bratensoße & 
(G,a,Ei,M,01) 

Gurkensalat 
(Ei,M,Sen) 

 
 
 
 

 
S 

Schweinehackbraten 
(G,a,Ei,Sel,Sen,03) 

mit brauner Sauce und 
Leipziger Allerlei 

(M) 

dazu Kartoffelpüree 
(Soj,M,11) 

 
R 

Rindergeschnetzeltes  
dazu 

Fusilli (Nudeln) & 
(G,a) 

Gurkensalat 
(Ei,M,Sen) 

 

 
F 

Seelachs in Butter 
(G,a,F,M) 

Zitronen-Dill-Sauce mit 
(F,M,SO2,03) 

Karottengemüse & 
(M,01) 

Kräuter-Würfelkartoffeln 

 
F 

Alaska Seelachsfilet 
gefüllt mit 

Spinat und Feta 
(G,a,Ei,F,M,01) 

Weißweinsauce 
(M,SO2,05) 

Risolee Kartoffeln 
 

 
 

 
R 

Rinderbraten an  
Bratensoße dazu 
Kaisergemüse & 

(06) 

Kräuter-Bechamel-
Kartoffeln 

(M) 

 
 
 

Menü 2 

 
S 

Geschnetzeltes 
Forstmeister Art &  

(SO2,03) 

Bohnen 
(M,01) 

Fusilli (Nudeln) 
(G,a) 

 

 
V 

Apfelstrudel 
mit 

(G,a,Ei) 

Vanillesauce 
(M) 

 
 
 
 

 
V 

Gefüllte Zucchini mit  
(M,11) 

Tomatensauce & 
(M) 

Makkaroni 
(G,a) 

 
 
 

 
GE 

Putengyros mit  
Tzatziki (Gewürzquark) 

dazu 
(M) 

Kartoffeln & 
Gurkensalat 

(EI M Sen) 
 
 
 
 

 
V 

Warme Apfelküchle 
mit 

(G,a,Ei,M) 

Zimt – Zucker & 
Vanillesoße 

(03) 
 

 

 
S 

Oberländer mit 
(Sel,Sen,11) 

Bratensoße 
Blumenkohl in Schmelze 

(G,a) 

Kartoffelpüree 
(Soj,M,11) 

 
 

 
 
 

 
V 

Frühlingsrolle 
(G,a,Ei,Soj) 

süß-sauer Sauce & 
(M,SO2,01,02,03,06) 

Streifengemüse dazu 
(M,Sel,01) 

Reis 
(M 01)  

Dessert 
V 

Mirabellenkompott 

V 

Pudding “Butterkeks” 
(M) 

V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Mousse au chocolate 
(M) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Eistörtchen 
 (M) 

V 

Mascarponecreme 
Heidelbeere 

(M)  
 

 
Nachmittagskaffee - Zu ihrer Auswahl:     Kaffee, Milch, Kaba, Tee, verschiedene Obstsorten, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

 
S 

Salamiaufschnitt & 
Lachsschinken 

(Sel,Sen,02,03,11) 

& Frischkäse dazu 
(M) 

Mixed Pickles 

 
S 

Weißwürste mit Süßem 
Senf 

Kartoffelsalat, und 
Laugenstange 

(G, a, Ei, Sen, SO2, 01, 03, 05) 
 
 

 
V 

Käseaufschnitt 
mit Tomatenkäse & 

Brieecke 
(M) 

Dazu Tomatenecken 
(Sen,SO2,01,03,05) 

 
G 

Fleischküchle  
mit  

Kartoffel-Gurkensalat 
(G, a, Ei, Sen, SO2, 01, 03, 05) 

 

 
S 

Pfefferbeißer und 
Lachsschinken dazu 

(Sel,Sen,02,03,11) 

Senfgurken 
(G, a, Ei, Sen, SO2, 01, 03, 05) 

 
S 

Wurstsalat mit 
Käsestreifen 

Und Paprika garniert 

 
S 

Regensburger 
Wurstscheiben und 

Gelbwurst 
(Sel,Sen,02,03,11) 

garniert mit Puszta Salat 
 
 Abend- 

essen 

 

Zu ihrer Auswahl:   Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 
 

           Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit                  Änderungen vorbehalten 

 
  

  
 

 

Kreisverband  
Stuttgart  
 

 


