
 

DRK - Haus im Sommerrain 
                                                                                                 gültig vom 22.01.2024 bis 28.01.2024 
 

KW 4 Montag 

 

Dienstag 

 

Mittwoch 

 

Donnerstag 

 

Freitag 

 

Samstag 

 

Sonntag 

 
 

Frühstück 
 

Zu ihrer Auswahl:   Kaffee, Tee, Kakao, Milch, verschiedene Brotsorten, verschiedene Brötchensorten, Frühstücksei 
Samstags, Hefezopf Donnerstags+ Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Schokoaufstrich, Margarine, Butter, 

verschiedene Obstsorten, Müsli, Joghurt  
 

Mittagessen 
 

Suppe 
S, R 

Kraftbrühe mit Nudeln 
 (G,a,Ei) 

S, R 

Schwarzwälder 
Rahmsuppe 

(M,02,03,11) 

R 

Kraftbrühe mit Flädle 
 (G,a,Ei,M) 

V 

Tomatensuppe 
(M) 

R 

Kraftbrühe 
mit bunter 

Reiseinlage 
 

 
 

V 

Brokkolicremesuppe 
(M) 

 
 
 

Menü 1 

 
S 

Häxle 
(11) 

Sauerkraut & 
(M,02,06) 

Zwiebelpüree 
(G,a,Soj,M) 

 
S 

Maultaschen wahlweise 
in  

(G,a,Ei,Sel) 

Rinderbrühe 
mit 

Kartoffelsalat 
(Sen,SO2,01,03) 

 
 
 

 
S 

Jägerschnitzel mit 
Champignonrahmsauce 

(M,SO2,03) 

und Spätzle 
(G,a,Ei) 

dazu Kaisergemüse 
(M,01) 

 
V 

Käseknöpfle 
Mit Bratensoße  

dazu 
(G,a,d,Ei,M,01) 

Krautsalat 
(03) 

 
 
 
 

 
F 

Panierter Lachs an 
(G,a,F,Sen) 

Kräutersoße mit 
(M,Sen) 

Erbsengemüse & 
(M,01) 

Kräuterreis oder 
Kartoffelpüree 

(M,01) 

 
S 

Bratwurst mit 
(Sel,Sen,11) 

Senfsauce und 
(Sen) 

Bohnengemüse 
(M) 

dazu Kartoffeln 
 
 
 
 
 
 

 
S 

Spanferkelrollbraten 
Kümmelsauce 

dazu 
Rotkohl  & 

(06) 

Kartoffelknödel 
(Ei) 

 
 

 
 
 

Menü 2 

 
R 

Rahmsauce an 
(M) 

Gnocchi-Pilz-
Gemüsepfanne 

(Ei,M,SO2,01,03) 
 
 
 
 

 
 

V 

Kartoffeltasche (Tomate 
Mozzarella) 

(M) 

Ratatouillegemüse 
(04) 

 

 
 

V 

Omelette mit 
(Ei,M,11) 

Rahmspinat 
(M,11) 

dazu Kartoffeln 
 
 
 
 
 
 
 

 
R 

Ungarisches 
Rindergulasch 

Reis 
(M,01) 

Krautsalat 
(03) 

 
 

  

 
S 

Königsberger Klopse 
(Ei) 

Kapernsauce & 
(M) 

Erbsengemüse dazu 
(M,01) 

Kräuterreis 
 

 
V 

Kartoffelauflauf mit 
Gemüse und  

(Ei,M) 

Bärlauchsoße 
(M) 

 
 

 
V 

Gemüsebällchen mit 
(G,a,Soj) 

Reis dazu 
(M,01) 

Karottensauce 
(M) 

 
 

 
Dessert 

V 

Pfirsichkompott 
(M,01,03) 

V 

Vanillepudding 

V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Fruchtjoghurt 
(M) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Apfel-Kirsch-Mus 
 (M) 

V 

Eistörtchen 
(M) 

 
 

 
Nachmittagskaffee - Zu ihrer Auswahl:     Kaffee, Milch, Kaba, Tee, verschiedene Obstsorten, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

 
V 

Bierschinken mit 
Kräuterfrischkäse 

(Sel,Sen,02,03,11,M) 

Dazu Paprika 

 
V 

Warme Fleischwurst  
mit  

Senf/ Ketchup und 
(G,a,M) 

Salat 
(03) 

      
 
 

 
V 

Käseecke mit 
Sülzenaufschnitt 

(M) 

& Tomatenecken 
(Sen,SO2,01,03,05) 

 
V 

Gebackene 
Fischstäbchen mit 

Remoulade  
dazu  

Kartoffelsalat  
 

 

 
F 

Rollmops 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Und Tilsiter dazu 
(M) 

Cornichons  
 

 
S 

Nudelsalat  
Mit Paprikastreifen 

garniert 
 (M,Sen,SO2,01,02,03,05,06,11) 

 
S  

Pastetenaufschnitt und 
Lachsschinken 

mit 
 (Sel,Sen,02,03,11) 

Ei garniert 
 
 Abend- 

essen 

 

Zu ihrer Auswahl:   Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 
 

           Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit                  Änderungen vorbehalten 

 
  

  
 

 

Kreisverband  
Stuttgart  
 

 


