-

ESSi . . Deutsches Kreisverband
e DRK - Haus im Sommerrain + Rotes  Stutigar
gliltig vom 22.01.2024 bis 28.01.2024
KW 4 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Mittagessen
S,R S,R R \% R \
Subpe Kraftbrihe mit Nudeln Schwarzwalder Kraftbrihe mit Fladle Tomatensuppe Kraftbrihe Brokkolicremesuppe
PP (G.aE) Rahmsuppe (G2 &M ™ mit bunter ™
(M,02,03,11) Reiseinlaae
S S S Vv F S S
Haxle Maultaschen wahlweise| Jagerschnitzel mit Kaseknopfle Panierter Lachs an Bratwurst mit Spanferkelrollbraten
(11) in Champignonrahmsauce Mit BratensolRe , (GaFRSen (Sel, Sen,11) Kimmelsauce
N Sauerkraut & (G.a.Ei.Sel) (M.S02,03) - Krautersolte mit Senfsauce und R
Menu 1 et Rinderbrihe und Spatzle (G.adEiMOT) (M.Sen) (Sen)
Zwiebelpiiree : (CaEi) Erbsengemiise & Bohnengemiise Rotkohl &
(G.a,Soi M) mit dazu KaisergemUse Krautsalat (M.01) () o
Kartoffelsalat o0 ©3 Krauterreis oder dazu Kartoffeln Kartoffelknodel
(Sen, 8020109 Kartoffelpliree ®
(M.01)
R v v R S . Vv
Rah | isch Kéni K| _ iseballch :
a mszsl\)uce an Kartoffeltasche (Tomate Omelette mit L_Jngarlsc es onlgsbe(rEgi)er opse et e e Gemus?et?aiaS ojc): en mit
— EMAT Rindergulasch . .
s Gnocchi-Pilz- Mozzarella) Lty - Kapernsauce & Gemuse und Reis dazu
Menu 2 , ™) Rahmspinat Reis ) (EiM) (M01)
Gemusepfanne Ratatouillegemiise (M,11) (MO Erbsengemiise dazu Barlauchsole Karottensauce
(ELM,802,01.09) (04 dazu Kartoffeln Krautsalat (Mo1) M) ™
©3 Krauterreis
\% \ \ \% \% \ \
Pfirsichkompott Vanillepudding Frisches Obst Fruchtjoghurt Eisdessert Apfel-Kirsch-Mus Eistortchen
Dessert (M,01,03) (M) (M) (M) (M)
kcal 31/ Fett0/EW 0/KH 7 kcal 100/ Fett2/EW 4 /KH 17

\% \Y \Y V F S S
Bierschinken mit Warme Fleischwurst Kaseecke mit Gebackene Rollmops Nudelsalat Pastetenaufschnitt und

Abend- Krauterfrischkase mit Suilzenaufschnitt Fischstabchen mit sy Mit Paprikastreifen Lachsschinken
essen (LIPS ) Senf/ Ketchup und M) Remoulade Und Tilsiter dazu garniert mit

Dazu Paprika (G,aM) & Tomatenecken q (M) (M,Sen,S02,01,02,03,05,06,11) (Sel,Sen,02,03,11)

Salat (Sen,$02,01,03,05) azu Cornichons Ei garniert
. Kartoffelsalat

Abend- . . . .. :
S Zu ihrer Auswahl: Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knackebrot, Butter oder Margarine

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit Anderungen vorbehalten



