
 

DRK - Haus im Sommerrain 
                                                                                                 gültig vom 12.02.2024 bis 18.02.2024 
 

KW 7 Montag 

 

Dienstag 

 

Mittwoch 

 

Donnerstag 

 

Freitag 

 

Samstag 

 

Sonntag 

 
 

Frühstück 
 

Zu ihrer Auswahl:   Kaffee, Tee, Kakao, Milch, verschiedene Brotsorten, verschiedene Brötchensorten, Frühstücksei 
Samstags, Hefezopf Donnerstags+ Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Schokoaufstrich, Margarine, Butter, 

verschiedene Obstsorten, Müsli, Joghurt 
 

Mittagessen 
 

Suppe 
 

R 

Kraftbrühe 
Grießklößchen 

  

 
V 

Brokkolicremesuppe 
(M) 

 
V 

Gemüsebrühe mit 
vegetarischer Einlage 

 

 
V 

Wirsingrahmsuppe 
(Soj,M) 

 
R 

Graupen- Suppe 
(G,c) 

  
KA, R 

Kalbsrahmsuppe 
(G,c,M,Sel) 

 
 
 

Menü 1 

 
GE 

Hähnchenbrustfilet 
Zitronensauce dazu 

(M,SO2,03) 

Kaisergemüse mit 
(M,01) 

Reis 
(M,01) 

 
S 

Paniertes 
Schweineschnitzel dazu 

(G,a) 

Rahmsauce an 
(M) 

Geschmälzte Nudeln 
(G,a) 

Karottensalat 
(03) 

 
S, R 

Hackfleischbällchen 
(Schwein & Rind) 

(Ei) 

Champignonrahmsauce 
(M,SO2,03) 

dazu Leipziger Allerlei 
(M) 

Und Reis 
(M,01) 

 

 
S 

Paprikagulasch  
Mit 

Kartoffelknödel 
(Ei) 

und Blattsalat mit 
Dressing 

(Ei,M) 
 
 

 
F 

Panierter Seelachs mit 
(G,a,F) 

Remouladensoße und 
(G,a,Ei,Sen,06) 

Erbsengemüse 
(M) 

dazu Kartoffeln 
 

 
S, R 

Bohneneintopf  
mit  

magerem 
Schweinefleisch 

 
R, WI 

Hirschragout 
(03) 

Rotkohl dazu 
(M,Ses,01,03) 

Serviettenknödel 
(G,a,Ei) 

 

 
 
 

Menü 2 

 
S, R 

Saure Nierle mit 
Gurkenstreifen & 

(SO2,01,03,06) 

Kartoffelpüree 
(Soj,M) 

 
R 

Tomatensauce mit  
(04) 

Gabelspaghetti dazu 
(G,a,Ei) 

Hartkäse gerieben 
(M,01,02) 

Karottensalat 
(03) 

 
GE 

Putenhackbraten an 
(G,a,Ei,Sel,Sen,03) 

Geflügelsauce mit 
(G,c,Ei,03) 

Karottenscheiben 
(M,01) 

Rigatoni (Nudeln) 
(G,a) 

 
V 

Mediterraner 
Nudelauflauf mit  

(G,a,Soj,M,01,02,04) 

Basilikum-
Tomatensauce 

(M) 

und Blattsalat mit 
Dressing 

 
 
 

 
GE 

Hähnchenbruststreifen 
in 

Kokos-Currysauce mit 
(G,a,Soj,M,Sel,Sen) 

Kräuter-Gnocchi & 
(Ei,M,01) 

Erbsengemüse 
(M,01) 

 
 
 
 

 

 
S 

Rostbratwurst mit 
(Sel,Sen,11) 

Bratensoße dazu 
Brokkoliröschen & 

(M,01) 

Kartoffelpüree 
(Soj,M,11) 

 

V 

Schwarzwurzelschnitzel 
(G,a,M,Sel,Ses) 

Bechamel-Käsesauce 
(M) 

 Dazu Streifengemüse 
(M,Sel,01) 

Kräuter-Würfelkartoffeln 
 

 
Dessert 

V 

Eistörtchen 
(M) 

V 

Eistörtchen 
(M) 

V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Fruchtjoghurt  
(M) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Waldfruchtquark 
(M) 

V 

Panna Cotta mit 
Fruchtsoße 

  
 

 
Nachmittagskaffee - Zu ihrer Auswahl:     Kaffee, Milch, Kaba, Tee, verschiedene Obstsorten, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

 
S 

Fleischkäseaufschnitt 
grob und fein 

(02,03) 

dazu 
saure Tomatenpaprika 

 
V 

Gebackener Camembert 
mit  

Preiselbeeresoße   
 (G, a, M, 02, 03, 11) 

 
F 

Drebrecziner Würstchen 
Und Teewurst 

mit Gurkenscheiben  
 (G, a, M, 02, 03, 11) 

 
S 

Toast Hawaii 
(mit Schinken und 

Ananas belegt und Käse 
überbacken) 
(G, a, M, 02, 03, 11) 

 
V 

Pellkartoffel 
Kräuterquark 

(M) 

Joghurtbutter 
(M) 

 

 

 
S 

Fleischsalat  
mit Ei  

garniert 
(Sen,02,03,11) 

 

 
S, G 

Putenaufschnitt 
(Sen,02,03,11) 

mit Räucherkäse 
(M) 

dazu Cornichons 
(SO2,01,03,05) 

Abend- 
essen 

 

Zu ihrer Auswahl:   Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit                  Änderungen vorbehalten 

 
  

  
 

 

Kreisverband  
Stuttgart  
 

 


