-

ESSi . . Deutsches Kreisverband
e DRK - Haus im Sommerrain + Rotes  Stutigar
gliltig vom 12.02.2024 bis 18.02.2024
KW 7 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Mittagessen
R \% \ \ R KA, R
Suppe Kraftbrihe Brokkolicremesuppe Gemusebruhe mit Wirsingrahmsuppe Graupen- Suppe Kalbsrahmsuppe
GrieRkl6Rchen M) vegetarischer Einlage (Soi.M) () )
GE S S,R S F S,R R, WI
Hahnchenbrustfilet Paniertes Hackfleischballchen Paprikagulasch Panierter Seelachs mit Bohneneintopf Hirschragout
Zitronensauce dazu |Schweineschnitzel dazu| (Schwein & Rind) Mit (G mit ©03)
. (M.S02,03) (G.a) (Ei) e el Remouladensofe und magerem Rotkohl dazu
Menu 1 Kaisergemiise mit Rahmsauce an Champignonrahmsauce (Ei) (EAEEE) Schweinefleisch e
(M.01) ) (M.502,03) . T IEE T Erbserzl%emuse chweinerieisc Sewle(’[c’fr;i!model
|(-\:/|eol1? Geschmezéf)e Nudeln | dazu Lelpﬁ;g);er Allerlei Dressing dazu Kartoffeln
Karottensalat Und Reis (ELND
(03) (M,01)
V
S R : R : GE LY , CE : S : h Ischnitzel
Saure Nierle mit Tomatensauce mit Putenhackbraten an Mediterraner Hahnchenbruststreifen Rostbratwurst mit SC War(%\,’:k/lj,gzl,esef)c nitze
Gurkenstreifen & S (EEpsisshsage) Nudelauflauf mit in EEh=EhT) Bechamel-Kasesauce
Menu 2 (S02,01,03,06) Gabelspaghettl dazu Geflugelsauce mit (G,a,S0j,M,01,02,04) KOkOS-CurrysaUCG mit Bratensol}e dazu (M)
Kartoffelpiree aaE) (e Basilikum- (G.a.S0,M.Sel.Sen) Brokkoliréschen & Dazu Streifengemiise
(Soj,M) Hartkase gerieben Karottenscheiben 5 : (M.01) (M.Sel,01)
(M.01,02) MO Tomatensauce Krauter-Gnocchi & , , )
Karottensalat Riaatoni (Nudel M) (EiM01) Kartoffelpuree Krauter-Wurfelkartoffeln
aro (Oesysa a '9a on(g,g) vetli, und Blattsalat mit Erbsengemise (el
- - - nrn?/elnn (M{?” = -
Eistortchen Eistortchen Frisches Obst Fruchtjoghurt Eisdessert Waldfruchtquark Panna Cotta mit
Dessert (M) (M) (M) (M) (M) FruchtsoRe
kcal 31/ Fett0/EW 0/KH 7 kcal 100/ Fett 2/ EW 4/ KH 17

S \% F S \% S S, G

Fleischkaseaufschnitt (Gebackener CamembertDrebrecziner Wurstchen Toast Hawaii Pellkartoffel Fleischsalat Putenaufschnitt
Abend- grob und fein mit Und Teewurst (mit Schinken und Krauterquark mit Ei " Iﬁ\f’?.”’oz'ﬁf’”i(..
essen (0209) Preiselbeeresolle mit Gurkenscheiben |Ananas belegt und Kase (M) garniert m! au(ﬁ) erkase

dazu (G, a, M, 02,03, 11) (G, a, M, 02, 03, 11) (iberbacken) Joghurtbutter (Sen,02,03,11) dazu Cornichons

saure Tomatenpaprika (G, a M, 02, 03, 11) M) CORBLEES)
Abend- . : . . :
- Zu ihrer Auswahl: Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knackebrot, Butter oder Margarine

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




