Workshop Demenz - Demenz und was wir daraus machen

19.02.2020 um 18 Uhr

DRK Seniorenzentrum Haus im Sommerrain
Fuchsienweg 26
70374 Stuttgart
Mehrzweckraum

»Ich tu mir gut!”

Selbstfirsorge in der Betreuung von Menschen mit Demenz

Die Anforderungen und Anpassungen des Alltags kosten Kraft und kénnen auf Dauer
in Uberforderung, Stress und einem Gefiihl von Ausgebrannt-sein miinden. Wie
kédnnen wir gut fr uns sorgen, damit wir bei Kraften bleiben?

Der Vortrag klart Grundlagen zum Thema Stress und zeigt einige Lésungsansétze,
um gesund und ausgeglichen zu bleiben. Theoretische Inhalte wechseln mit
praktischen Ubungen und Impulsen.

mit Michael Schray, Naturheilpraktiker

Kostenfrei und ohne Voranmeldung.
Haben Sie Fragen? Rufen Sie einfach an.
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