
Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain      
     Gültig vom 22.0419 bis 28.04.2019 

 
 

 

KW 17 Ostermontag 
22.04 

 

Dienstag 
23.4 

 

Mittwoch 
24.4 
 

Donnerstag 
25.4 
 

Freitag 
26.4 

 

Samstag 
27.4 

 

Sonntag 
28.4 

  
Frühstück 

 
Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brötchen, Frühstücksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Margarine, Butter 

 
Suppe 

S 

Spargelsuppe 
(M, Sel) 

R 

Stuttgarter Cremesuppe 
(M,Sel) 

S 

Kraftbrühe mit  
Suppenmaultaschen 

(G,a,Ei,Sel) 
 

V 

Blumenkohlcremesuppe 
(M) 

V 
Gemüsebrühe mit 

Wurzelgemüse 
(Sel) 

 V 

Gemüsecremesuppe 
(M,Sel) 

 
 
 

Menü 1 

V 

Spargel mit 
2 Scheiben Schinken 

(02,03,11) 

Sauce Hollandaise &  
(Ei,M,Sen) 

Kartoffeln 

GE 

Putengeschnetzeltes mit 
Spargel 

(Soj,M) 

dazu Schupfnudeln & 
(G,a,Ei) 

Blattsalat Dressing 
(Sen,06) 

V 

Omelette mit 
(Ei,M) 

Stangenspargel dazu 
Senf-Dillsauce und 

(M,Sen,04) 

Pesto Kartoffeln 
(Ei,M,02) 

V 

Tortellini gefüllt  
mit grünem Spargel 
dazu Bärlauchsoße 

(M) 

F 

Seelachs in Butter mit 
(G,a,F,M) 

Fischsauce 
(F,M,SO2,03,04,05) 

dazu Spargel Schmelze 
und 

(G,a) 

Kräuterkartoffeln 
(M,Sen,04) 

S 

Spargeleintopf mit 
gewürfeltem Kassler 

S 

Königinpastete mit 
(G,a,Ei) 

Spargelpilzragout 
(M,03) 

dazu Reis 
(M) 

 
 
 

Menü 2 

LA 

Lammfrikadelle mit 
(G,a,Ei) 

Rosmarinsauce und 
(Soj) 

Rosenkohl 
(M) 

dazu Würfel-Kartoffeln 
 
 

V 

Apfelstrudel mit 
(G,a,Ei) 

Vanillesauce 
(M) 

V 

Gefüllte Zucchini mit 
(M) 

Sauce "Feurige Art" 
dazu Nudeln 

(G,a,Ei) 
 
 
 

R 

Rindergeschnetzeltes 
dazu Gemüsereis 

(M,Sel) 

Blattsalat mit Dressing 
(SO2,01,03,05) 

S 

Schweineroulade & 
(Ei,M) 

Mediterrane Sauce 
(Soj,04) 

mit Nudeln 
(G,a,Ei) 

 
 
 

S 

Oberländer mit  
(03,11) 

Soße und 
(Soj) 

Sommergemüse dazu 
(M) 

Kartoffelpüree 
(Soj,M) 

R 

Rinderbraten mit 
Glasierte 

Karottenscheiben dazu 
(M) 

Kräuter-Bechamel-
Kartoffeln und 

(M,Sen,04) 

Sauce 
(Soj) 

 
  

Dessert 
V 

Vanillecreme mit 
Löffelbiscuit 

(M) 

V 

Stachelbeerkompott 
V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Buttermilchdessert 
Mango 

(M) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Stracciatella-Joghurt 
(M) 

V 

Rote Grütze mit 
Vanillesoße 

(M) 

Nachmittags
- 

kaffee 

 
Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

S 

Kalter Braten Aufschnitt 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Bressofrischkäse 
(M) 

dazu Tomaten 

S 

Fleischküchle mit 
Kartoffel-Gurkensalat 

(G,a,Ei,Sen,S02,01,03,05) 

 

S 

Zungenwurst mit 
(02,03) 

Senf 
(Sen) 

Maiskölbchen 
(SO2,03,05,06) 

S 

Lyoner 
(Sen,02,03,11) 

Camembert 
(M) 

und Krautsalat 

V 

Variation von 
verschiedenem 
Schnittkäse mit 

(M,01) 

Trauben 

S 

Nudelsalat 
(G,a,Ei,Sel,Sen,SO2,01,02,03,05,06,11) 

S 

Bierwurst und 
gerauchter Schinken 

(Sel,Sen,02,03,11) 

Mit  
Senfgurke  

(Sen,06) 

  
 

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 

 


