Essig

Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain
Gultig vom 24.06.19 bis 24.03.2019

KW 26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.06 25.06 26.06 27.06 28.06 29.06 30.06
Frihstick Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brétchen, Fruhstlicksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Kase, Marmelade, Honig, Margarine, Butter
S Gemusebriihe mit Geflugelcremesuppe Kraftbriihe Gemuse-Kartoffelsuppe Kraftbriihe mit Champignoncremesupp
uppe (G,C.Ei,M,03) . .. (M,Sel) .
Backerbsen Fleischklo3chen Nudeleinlage e
(G,a,Ei,M) (Ei) (G,a,Ei) (M,03)
oF . SR S ) cF . . . " . . " . o
Geflugelfrikadelle mit Szegediner Gulasch Kassler Hals gefiillt Geflugelrolle gefullt mit Panierte Scholle Rindfleischnudeltopf mit| Putenbrustbraten gef.
(G.a,Ei) - . = (G,a,F) .. . .
Krautersauce und dazu Ka(rSEj(?A}‘felpuree (G’a"?’tEéoz’O&ll) E?!"Jik,g“ buntes Gemiise bunten(lg)emuse mit Kargﬁieent?mkko“
(Soj,M,Sen,04) . ) mi auce A (M)
Menii 1 il Bl Blattsalat mit Dressing (So) mit Sauce dazu mit Currysauce sauce
™) S02,01,03,05, 9 o (S0j,06) v
dazu Nudeln und Sauerkraut TelngirE?n mit und Reis SFB&E'G
Ga8 ™M Krautsalat " Karottenscheiben
dazu Kartoffelpiree (Sen.06) ™)
(Soj,.M)
S \ S S V \% GE
Zigeuner Schnitzel Dreierlei Gemuse Wurstgemisegulasch Fleischsauce mit Hirtentasche mit Kaiserschmarrn Gefligelspiel3 mit
(G,a) (M) (Sel,Sen,02,03,11) (Sel,04) (G,a,Ei,M) (G,a,Ei,M) Curry-l ngwersauce
. mit Sauce dazu Kartoffeln dazu Kartoffelknodel Gabelspaghetti und Tomatensauce dazu Apfelmus ™)
vent 2 Kartoffe(lsoKIuggets Sour Cream Dip Kra(l(fjigglat R(Z:)is - dazu Gemsereis
= ,Sel
(02,03) (SChm%?)dSOBe) (S02,01,03,05) (M) (15D
Blattsalat Dressing
(Sen,06)
\Y v . \Y \Y \Vi \ \Y
Dessert Sauerkirschkompott Vanillepudding Frisches Obst Heidelbeerjoghurt Eisdessert Quark auf Frucht Milchreis mit Fruchtsol3e

(M)

kcal 31/ Fett0/EW 0/ KH 7

(M)

(M)
kcal 100 / Fett 2/ EW 4/ KH 17

(M)

(M)

Nachmittags

Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Geback oder Kuchen

kaffee
S S S S F S S
Champignonlyoner Toast Hawaii Jagdwurst mit Gekochter Schinken [Hering in Tomatensauce| Farmersalat mit Salami Pastetenaufschnitt
Ab d (Sen,02,03,11) (G, a, M, 02, 03, 11) (Sen,02,03,11) (Sel,Sen,02,03,11) (F,M) (G,a,Ei,Sel,Sen,02,03,06,11) (Sel,Sen,02,03,11)
end- Edamerkase Gouda Fetawdrfel und Samsoekése und Havartikdseaufschnitt
essen (M) (M) (M) (M)

Mit sauer eingelegten
Paprika

Dazu Silberzwiebeln

Karottensalat
(G,a,Ei,Sel,Sen,S02,01,03,05,06)

Tomate

Sauer eingelegte
Gurken

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knéackebrot, Butter oder Margarine




