
Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain      
     Gültig vom 24.06.19 bis 24.03.2019 

 
 

 

KW 26 Montag 
24.06 

 

Dienstag 
25.06 

 

Mittwoch 
26.06 
 

Donnerstag 
27.06 
 

Freitag 
28.06 

 

Samstag 
29.06 

 

Sonntag 
30.06 

  
Frühstück 

 

Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brötchen, Frühstücksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Margarine, Butter 

 
Suppe 

V 

Gemüsebrühe mit 
Backerbsen 

(G,a,Ei,M) 

GE 

Geflügelcremesuppe 
(G,c,Ei,M,03) 

R 

Kraftbrühe 
Fleischklößchen 

(Ei) 

V 

Gemüse-Kartoffelsuppe 
(M,Sel) 

R 

Kraftbrühe mit 
Nudeleinlage 

(G,a,Ei) 

 V 

Champignoncremesupp
e 

(M,03) 

 
 
 

Menü 1 

GE 

Geflügelfrikadelle mit 
(G,a,Ei) 

Kräutersauce und 
(Soj,M,Sen,04) 

Karottenwürfel 
(M) 

dazu Nudeln 
(G,a,Ei) 

 

S, R 

Szegediner Gulasch 
dazu Kartoffelpüree 

(Soj,M) 

Blattsalat mit Dressing 
(SO2,01,03,05) 

S 

Kassler Hals gefüllt 
(G,a,c,Ei,02,03,11) 

mit Sauce 
(Soj) 

und Sauerkraut 
(M) 

dazu Kartoffelpüree 
(Soj,M) 

GE 

Geflügelrolle gefüllt mit 
Brokkoli 

(G,a,Ei,Soj,M) 

mit Sauce dazu 
(Soj,03) 

Teigwaren mit 
(G,a,Ei) 

Krautsalat 
(Sen,06) 

F 

Panierte Scholle 
(G,a,F) 

buntes Gemüse 
(M) 

mit Currysauce 
(Soj,06) 

und Reis 
(M) 

R 

Rindfleischnudeltopf mit 
buntem Gemüse 

(G,a,Ei) 

GE 

Putenbrustbraten gef. 
mit Karotte+Brokkoli 

(G,a,Sen,11) 

Sauce 
(Soj,M) 

Spätzle 
(G,a,Ei) 

Karottenscheiben 
(M) 

 
 
 

Menü 2 

S 

Zigeuner Schnitzel 
(G,a) 

mit Sauce dazu 
(Soj) 

Kartoffel-Nuggets 
(02,03) 

V 

Dreierlei Gemüse 
(M) 

Kartoffeln dazu  

Sour Cream Dip 

(Schmandsoße) 
(M) 

Blattsalat Dressing 
(Sen,06) 

S 

Wurstgemüsegulasch 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Kartoffelknödel 
 

 

 

 

 

S 
Fleischsauce mit 

(Sel,04) 

Gabelspaghetti und 
(G,a,Ei) 

Krautsalat 
(SO2,01,03,05) 

V 

Hirtentasche mit 
(G,a,Ei,M) 

Tomatensauce dazu 
(M) 

Reis 
(M) 

V 

Kaiserschmarrn 
(G,a,Ei,M) 

Apfelmus 
(03) 

 

 

 

 

GE 

Geflügelspieß mit 

Curry-Ingwersauce 
(M) 

dazu Gemüsereis 
(M,Sel) 

 

 

 

 

 
Dessert 

V 

Sauerkirschkompott 
V 

Vanillepudding 
(M) 

V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Heidelbeerjoghurt 
(M) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Quark auf Frucht 
(M) 

V 

Milchreis mit Fruchtsoße 
(M) 

 
Nachmittags

- 
kaffee 

 

Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

S 

Champignonlyoner 
(Sen,02,03,11) 

Edamerkäse 
(M) 

Mit sauer eingelegten 
Paprika 

S 

Toast Hawaii  
(G, a, M, 02, 03, 11) 

S 

Jagdwurst mit 
(Sen,02,03,11) 

Gouda 
(M) 

Dazu Silberzwiebeln 

S 

Gekochter Schinken 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Fetawürfel und  

Karottensalat 
(G,a,Ei,Sel,Sen,SO2,01,03,05,06) 

F 

Hering in Tomatensauce 
(F,M) 

Samsoekäse und 
(M) 

Tomate 

S 

Farmersalat mit Salami 
(G,a,Ei,Sel,Sen,02,03,06,11) 

S 

Pastetenaufschnitt 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Havartikäseaufschnitt 
(M) 

Sauer eingelegte 
Gurken 

  

 

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 

 


