Essig

Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain
Gultig 14.01.2019 bis 20.01.2019

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14.01 15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 20.01
Frihstiick Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brotchen, Friihstiicksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Kase, Marmelade, Honig, Margarine, Butter
R R R \ \Y \
Suppe GrieRsuppe Stuttgarter Cremesuppe Kraftbriihe mit Blumenkohlcremesuppe Gemiisebrithe mit Gemiisecremesuppe
. M,Sel M =
(©aE) (hseh Suppenmaultaschen ” Wurzelgemiise (M Sel)
(G,a,Ei,Sel) (Sel)
kcal 41/ Fett 1/EW 2/ KH 6 kcal 62/ Fett 4/EW 1/ KH 5 keal 77 / Fett 2/ EW 3/ KH 11 keal 72/ Fett 4/ EW 2/ KH 5 kcal 25/ Fett 1/EW 1/KH 3
LA S R eeEees ASI S
Lammfrikadelle mit Fleeschkneep "Pfalzer Art" S Rindergeschnetzeltes dazu i’ v Kassler Hals mit
52 i - Hackbraten mit i i Seelachs in Butter dazu Bunter Gemuseeintopf mit (e
Rosmarinsauce und (FleischkioRe) Genms;? rels P Sauce und
8 e Gasenty Blattsalat mit Dressing (At Kartoffein e
(] Meerrettich z . .
Menu 1 Ros?Mr)lkohI ee Et}MgO;gg)Ce dazu Sauce und (§02,01,03,05) Dillsatice mit Ro(gl;ohl
dazu Wirfel-Kartoffeln Kartoffeln mit Rote Beete (Soi) keal 472 / Fett 17/ EW 30/ KH 46 (M04) dazu Kartoffelpuree
(Soj,M)
Sf)‘elf‘t Romanesco Steckriiben und
(M) ™)
dazu Kartoffelpuree Krauterkartoffeln
vcal 304 / Fett o | EW 22/ KH 33 (Soj,M) (M,Sen,04) kcal 329 / Fett 14 / EW 19/ KH 28
v _ M Vo v _ Leberknsdel mit v _ €3 _
Karottensoufflee mit Kasespatzle Gefullte Zucchini mit Tomatennudeln mit (G,a,Ei) Omelette mit Putensteak mit
(G.8,E1,M.01) (GaEiM) ) Gpl) Rieslingkraut dazu (ELM) (11)
Menii 2 Gemausereis und Blattsalat und Dressing Sauce "Feurige Art" Champignons in (S02,05) buntem Gemise in Gefligelsauce
(M.Sel) (802,01,03,05) (Soi) Zwiebelcreme Specksauce und Cremesauce (Soi03)
Krautersauce dazu Teigwaren (M,03) (S0j,02,03,11) (Ei,M,Sen) dazu Gemusereis
(M,Sen,04) keal 1125 / Fett 49 / EW 39 / KH 128 (G.aE) Blattsalat mit Kartoffelpiree dazu Krauterkartoffeln (M, Sel)
kcal 543 / Fett 25 / EW 15 / KH 61 kcal 426 / Fett 7/ EW 16 / KH 70 Dressing (SoiM) (052
(S02,01,03,05)
kcal 468 / Fett 9 / EW 18/ KH 77 kcal 566 / Fett 24 / EW 25 / KH 56 keal 369 / Fett 15 / EW 17 / KH 41 kcal 336 / Fett 10 / EW 22 / KH 37
\Y \Y ] \ \ \VJ \% \Y
Dessert Pflaumenkompott Erdbeerjoghurt Frisches Obst Vanillepudding Eisdessert Buttermilchdessert Rote Gritze
keal 55 / Fett(g:?EW 0/KH 11 keal 128 / Fen(z/1 3 EW 4/KH 20 el S Fet O B O R 7 kcal 94 / Fet(tN;(/):ILE)W 4/KH 16 Garte(r“})frucht kal 150 / Felt(gl 3 EW 4 /KH 19
Nachmittags- Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Geback oder Kuchen
kaffee
S S S \% S S S
Zungenwurst mit Fleischkiichle + Kalbsleberwurst Variation von Fleischsalat Aufschnitt Bierwurst
Abend- (02,03) Kartoffel-Gurkensalat (M,.02,03) verschiedenem (SeI,S.en,02,03,11) (_SeI,Sen,02,03,11)
Senf Havartikase und Schnittks it Eiersalat Frischkdseecke
essen (Sen) ase mi _
h . A (M) (M.01) (G,a,Ei,Sen,502,01,03,05,06) (M)
Champignonstreichka Salami und Gouda und Senfgurke und
Mixed Pickles ’
Tomate Salatgurke

kcal 562 / Fett 31 / EW 16 / KH 51

(G, a, Ei, Sen, SO2, 01, 03, 05)

kcal 671 / Fett 42 / EW 20 / KH 49

kcal 727 / Fett 45/ EW 28 / KH 49

kcal 258 / Fett 5/ EW 14 / KH 40

kcal 731/ Fett 47 /| EW 22 / KH 52

kcal 525 / Fett 27 / EW 19 / KH 49

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knackebrot, Butter oder Margarine






