Essig

Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain
Gultig vom 22.07.19 bis 28.07.2019

KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.07 23.07 24.07 25.07 26.07 27.07 28.07
Frihstick Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brotchen, Frihstiicksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Kase, Marmelade, Honig, Margarine, Butter
SUDDE Kraftbriihe mit Kartoffel-Paprika-Suppe|  Gemusebrihe mit Wirsingrahmsuppe Graupen- Suppe Kalbsrahmsupple
PP Muschelnudeln " vegetarischer Einlage " ©9
(G,a,Ei) (Sel)
S S F S S S R, WI
Gefillte Paprika mit Cordon Bleu mit Panierter Seelachs mit Paprikagulasch Gerauchte Bratwurst mit Hirschragout mit
© (GaMo2e3 (GaF) dazu Kartoffelknodel Schweinebauch {rsent® Speckbohnen dazu
Tomatensatice Rahmsauce RemouladensoRe und & Gurkensalat L Salice 2 Ty
. ’ .. (Soj,M) (G,a,Ei,Sen,06) ey mIt LInsen : : erviettenknode
Menil 1 dazu Ka(r;’gg{felpuree dazu geschmelzte Karottengemilse ( ) (02510309 Blumenkohl in feiner Py
Nudeln M) dazu(SRatzIe Cn(a)me
G dazu Kartoffeln el & .
& gruner Salat pees I((Srj?ﬂlgtg)r puree
(S02,01,03,05)
GE \ GE V GE \% \Y
Hahnchenbrustfilet mit | Karotten-Kirbiskern- | Romerhackbraten mit | Tortellini Formaggio | Hahnchenbruststreifen Pfannkuchen mit Lauchtasche mit
Zitronensauce und ROsti S(Se”v°2'°3v“>d (Kase) mit in A(Gf'a'IEi'M) s'aﬁ‘*“’b
. (M,S02,03,05) (G,a,Ei,Sel) auce un (G,a,Ei,M) Kokos-Currvsauce preimus anm-
Menu 2 Erbsen Dillsauce (S0j03) Gemiise- Bechamel- ™) Y 03) Champignonsauce
(M) (M,04) Karottengemuse SoRe mit Krauter-Gnocchi (M.03)
dazu Reis dazu Kartoffelpuree ) (M.Sel) (G.a.E) dazu Streifengemiise
) (Soj,M) dazu Nudeln dazu Gurkensalat (sl
& griner Salat (S02,01,03,05) mit Kartoffeln
(S0O2,01,03,05)
\Y v . \Y \Y \Vi \ \Y .
Dessert Kirschkompott Latte Macchiato Frisches Obst Pfirsich-Maracuja- Eisdessert Beerenquark Rote Gritze mit

(01)

Pudding

kcal 31/ Fett0/EW 0/ KH 7

Joghurt

(M)
kcal 100 / Fett 2/ EW 4/ KH 17

(M)

Vanillesof3e

Nachmittags

Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Geback oder Kuchen

kaffee
S \% S S \Y S S
Mortadella Romadur mit Bierschinken Bauernfriihstiick mit Pellkartoffeln mit Nudelsalat mit Antipasti| Pastetenaufschnitt
Ab d (N,g,Sel,Sen,02,03,11) (M) (Ei,Sen,02,03,11) Speck und BratensoBe Krauterquark und (S02,01,02,03,05,11) (Ei,Sen,02,03,11)
end- und Gouda Salami garniert mit und Krauterkase (Ei, 02, 03) M) mit Tomate garniert dazu Karottensalat
essen (M) (02,03) (M) (G,a,Ei,Sel,Sen,S02,01,03,05,06)

mit Maiskdlbchen
(02,06)

Zwiebelringen und
Cornichons

dazu Silberzwiebeln

Butter

M)

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knackebrot, Butter oder Margarine




