
Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain      
     Gültig vom 22.07.19 bis 28.07.2019 

 
 

 

KW 30 Montag 
22.07 

 

Dienstag 
23.07 

 

Mittwoch 
24.07 
 

Donnerstag 
25.07 
 

Freitag 
26.07 

 

Samstag 
27.07 

 

Sonntag 
28.07 

  
Frühstück 

 

Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brötchen, Frühstücksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Margarine, Butter 

 
Suppe 

R 

Kraftbrühe mit 
Muschelnudeln 

(G,a,Ei) 

V 

Kartoffel-Paprika-Suppe 
(M) 

V 

Gemüsebrühe mit 
vegetarischer Einlage 

(Sel) 

V 

Wirsingrahmsuppe 
(M) 

R 

Graupen- Suppe 
(G,c) 

 KA 

Kalbsrahmsüpple 

 
 
 

Menü 1 

S 

Gefüllte Paprika mit 
(Ei) 

Tomatensauce 
(Soj,04) 

dazu Kartoffelpüree 
(Soj,M) 

 
 
 

S 

Cordon Bleu mit 
(G,a,M,02,03) 

Rahmsauce 
(Soj,M) 

dazu geschmelzte 
Nudeln 

(G,a,Ei) 

& grüner Salat 
(SO2,01,03,05) 

F 

Panierter Seelachs mit 
(G,a,F) 

 Remouladensoße und 
(G,a,Ei,Sen,06) 

Karottengemüse 
(M) 

dazu Kartoffeln 
 

 

S 

Paprikagulasch 
dazu Kartoffelknödel 

& Gurkensalat 
(SO2,01,03,05) 

 
 
 
 

S 

Gerauchte 
Schweinebauch 

(02,03,11) 

mit Linsen 
(SO2,01,03,05) 

dazu Spätzle 
(G,a,Ei) 

 
 
 

S 

Bratwurst mit 
(M,Sen,03) 

Sauce 
(Soj) 

Blumenkohl in feiner 
Creme 

(M) 

dazu Kräuterpüree 
(Soj,M,Sen,04) 

 

R, WI 

Hirschragout mit 
Speckbohnen dazu 

(M,02,03,11) 

Serviettenknödel 
(G,a,Ei,M) 

 
 
 

Menü 2 

GE 

Hähnchenbrustfilet mit 
Zitronensauce und 

(M,SO2,03,05) 

Erbsen 
(M) 

dazu Reis 
(M) 

V 

Karotten-Kürbiskern-
Rösti 

(G,a,Ei,Sel) 

Dillsauce 
(M,04) 

dazu Kartoffelpüree 
(Soj,M) 

& grüner Salat 
(SO2,01,03,05) 

GE 

Römerhackbraten mit 
(Sen,02,03,11) 

Sauce und 
(Soj,03) 

Karottengemüse 
(M) 

dazu Nudeln 
 

 

V 

Tortellini Formaggio 
(Käse) mit 

(G,a,Ei,M) 

Gemüse- Bechamel-
Soße 
(M,Sel) 

dazu Gurkensalat 
(SO2,01,03,05) 

 

 

GE 

Hähnchenbruststreifen 
in 

Kokos-Currysauce 
(M) 

mit Kräuter-Gnocchi 
(G,a,Ei) 

 

 

 

 

V 

Pfannkuchen mit 
(G,a,Ei,M) 

Apfelmus 
(03) 

V 

Lauchtasche mit 
(G,a,Ei,M) 

Rahm-
Champignonsauce 

(M,03) 

dazu Streifengemüse 
(M,Sel) 

mit Kartoffeln 
 

 

 
Dessert 

V 

Kirschkompott 
(01) 

V 

Latte Macchiato 
Pudding 

 (M,01) 

V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Pfirsich-Maracuja-
Joghurt 

(M,01) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Beerenquark 
(M) 

V 

Rote Grütze mit 
Vanillesoße 

(M) 

 
Nachmittags

- 
kaffee 

 

Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

S 

Mortadella 
(N,g,Sel,Sen,02,03,11) 

und Gouda 
(M) 

mit Maiskölbchen 
(02,06) 

V 

Romadur mit 
(M) 

Salami garniert mit 
(02,03) 

Zwiebelringen und 
Cornichons 

S 

Bierschinken 
(Ei,Sen,02,03,11) 

und Kräuterkäse 
(M) 

dazu Silberzwiebeln 

S 

Bauernfrühstück  mit 
Speck und Bratensoße 

(Ei, 02, 03) 

V 

Pellkartoffeln mit 
Kräuterquark und 

(M) 

Butter 
(M) 

S 

Nudelsalat mit Antipasti 
(SO2,01,02,03,05,11) 

mit Tomate garniert 

S 

Pastetenaufschnitt 
(Ei,Sen,02,03,11) 

dazu Karottensalat 
(G,a,Ei,Sel,Sen,SO2,01,03,05,06) 

  

 

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 

 


