
Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain      
     Gültig vom 05.08.19 11.08.2019 

 
 

 

KW 32 Montag 
05.08 

 

Dienstag 
06.08 

 

Mittwoch 
07.08 
 

Donnerstag 
08.08 
 

Freitag 
09.08 

 

Samstag 
10.08 

 

Sonntag 
11.08 

 
Frühstück 

 

Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brötchen, Frühstücksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Margarine, Butter 

 
Suppe 

R 

Kraftbrühe mit 
Nudeleinlage 

(G,a,Ei) 

S, R 

Fränkische 
Kartoffelsuppe 

(M,02,03,11) 

R 

Kraftbrühe Flädle 
(G,a,Ei,M) 

S, R 

Tomatensuppe 
(Soj,04) 

V 

Gemüsebrühe mit 
Suppensternchen 

(G,a,Ei) 

 R 

Gebundene 
Ochsenschwanzsuppe 

(G,a,c,Sel) 

 
 
 

Menü 1 

S 

Hacksteak mit 
(G,a,Ei,Sen) 

Zwiebelsauce und 
(Soj) 

Blumenkohl in feiner 
Creme 

(M) 

dazu Kartoffeln 
 

S 

Tiroler Gulasch 
(03) 

dazu Semmelknödel 
(G,a,Ei) 

Karottensalat 
(SO2,01,03,05) 

 

S 

Fleischsauce mit 
(Sel,04) 

Gabelspaghetti 

& Gurkensalat 

(SO2,01,03,05) 

 

 

 

 

 

GE 

Hähnchen Cordon Bleu 
mit 

(G,a,Ei,M,02,03,11) 

pikanter Sauce 
(Soj) 

dazu Kartoffeln 
Blattsalat mit 

Dressing 
(SO2,01,03,05) 

F 

Pan. Kabeljaufilet 
(G,a,F) 

Kräutersauce 
(M,Sen,04) 

Farfalle Tricolori 
(Bunte Nudeln) 

(G,a) 
 
 

S 

Rostbratwurst mit 
(M,Sen,03) 

Sauce 
(Soj) 

Bohnen 
(M) 

dazu Kartoffelpüree 
(Soj,M) 

 

KA 

Kalbsragout und 
(G,c,Sel) 

Pariser Karotten 
(M) 

dazu Fettucine 
(Nudeln) 

 
 
 
 

 
 
 

Menü 2 

V 

Gemüsetasche Vitality 
mit 

(G,a,Ei,M,Sel) 

grüner Sauce 
(M) 

dazu Reis 
(M) 

V 

Pfannkuchen mit 
(G,a,Ei,M) 

Apfelmus 
(03) 

GE 

Geflügelklößle mit 
(G,a) 

Dillsauce und 
(M,04) 

Mediterranes Gemüse 
(Soj,04) 

dazu Kräuterreis 
(M,Sen,04) 

 

V 

Vegetarische 
Cannelloni mit 

(G,a,Ei,M) 

Käsesauce 
(M) 

Blattsalat mit Dressing 
(SO2,01,03,05) 

V 

Spanischer 
Kartoffelauflauf mit 

(Ei,M) 

Tomatensauce 
(M) 

R 

Waldpilzragout 
(M) 

dazu Serviettenknödel 
(G,a,Ei,M) 

S 

Schweinelachs mit 

Kalbsbrätfüllung 
(G,a,Ei,01,02,03,04,11) 

Specksauce und 
(Soj,02,03,11) 

Pariser Karotten 
(M) 

dazu Kartoffelknödel 

 
Dessert 

V 

Apfelmus 
(03) 

V 

Vanillepudding 
(M) 

V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Pfirsich-Maracuja-
Joghurt 

(M,01) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Zitronenmousse 
(M) 

V 

Panna Cotta mit 
Fruchtsoße 

(M) 

 
Nachmittags

- 
kaffee 

 

Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

S, KA 

Kalbfleischkäse 
(03,11) 

Sauce und 
(Soj) 

und Brot 
 

S 

Mortadella 
(N,g,Sel,Sen,02,03,11) 

Schmelzkäseecke dazu 
(M) 

Tomate 

S 

Fleischküchle mit 
(G,a,Ei,Sen) 

Senf und 
(Sen) 

Kartoffel-Gurken-Salat 
(Sen,SO2,01,03,05) 

 

 

 

 

 

S 

Bierschinken 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Gouda 
(M) 

Mixed Pickles 
(SO2,03,05,06) 

V 

Bresso 
Kräuterfrischkäse 

(M) 

Camembertecke 
(M) 

Und Trauben 

V 

Nudelsalat 
(G,a,Ei,Sel,Sen,SO2,01,02,03,05,06,11) 

GE 

Geflügelaufschnitt 
(Sel,Sen,01,02,03,11) 

Maasdamer 
(M) 

dazu Rettichsalat 
(G,a,Ei,Sel,Sen,SO2,01,02,03,05,06,11) 

  

 

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 

 


