Essig

Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain
Gultig vom 18.02.2019 bis 24.02.2019

KW 8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
18.02 19.02 20.02 21.02 22.02 23.02 24.02
Friuhstiick Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brétchen, Friihstiicksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Kase, Marmelade, Honig, Margarine, Butter
GE \ R . \ \% R
Suppe Huhnerbrihe Karottencremesuppe Kraftbriihe mit Champignoncremesuppe Italienische Minestrone Kraftbriihe mit
oo oo M,03] 8
_ @ Gemiisewiirfel oo = T Buchstabennudeln
mit Gemusestreifen (se) (G.a.E)
kcal 39/ Fett2/EW 1/KH 5
(Sel) kcal 56 / Fett 4 / EW 1/ KH 4
S S S GE
Saitenwiirstle mit Schaschlik mit R Paniertes Schweineschnitzel F R Putenbrustbraten (gefullt mit
(el:Sen 02,0511 Zwiebelsauce Saure Kutteln mit ©2 Seelachs in Butter Gaisburger Marsch mit Karotte und Brokkoli) mit
Linsen und _ Sauce : : : : (G.a,Sen,11)
SRR CON Bratkartoffeln ) gebraten mit Rindfleischeinlage Sauce und
Menu 1 Spatzle dazu Reis dazu Spatzle und GaFM) (GaEise) (S0,03)
(G,a,Ei) (M) ) (G,a,Ei) Erbsen
Blattsalat mit Kartoffel-Gurken-Salat Ingwersauce dazu ™
Dressing (5en.S02,0103.09) ™) dazu Teigwaren
01,08, .. .. (G,aE)
(SOROLO09 Gemusewdurfelkartoffel
L L IRl 13 617 ] L keal 441 [ Eett O [ EW 24 | KH 64 kcal 348 / Fett 11/ EW 22 / KH 38 S A (R A Y SR 4 62 (M.Sel) keal 336 / Fett 9 / EW 18 / KH 43 el Gl IFe 0 3% 84§ NI
\% S,R GE R \ S S
Ofenschlupfer mit Serbisches Reisfleisch Putensahnegulasch mit Lasagne Tortellini verdi mit Nurnbergerle auf Schwabisches Rahmgulasch
(G,a,Ei,M,02,03) (Soj) (G,c,Ei,Soj,M,03) (G,a,S0j,M,Sel) (G,a,Ei,M) (03) (Soj,M)
- Vanillesauce Blattsalat Dressing Familiengemise Blattsalat mit Tomatensauce Sauerkraut Spatzle
Menu 2 , . :
(M) (Ei.M) (M) Dressing (D] (M) (G,a,Ei)
dazu Teigwaren (S02,01,03,05) dazu Zwiebelpiree
(G,a,Ei) (G,a,S0j,M)
keal 593 / Fett 22 / EW 34 / KH 64 ol e FensaTEW AT TS B keal 472 /'Fett 14 /EW 19 / KH 65 kcal 678 / Fett 18 / EW 26 / KH 102 keal 522 / Fett 37 /EW 17/ KH 27 Koalo94 [ Fett 23 [ EW 28 TIKH 06
\ v ] \Y v vV Y Y
Dessert Birnenkompott Karamellpudding Frisches Obst Stracciatella-Joghurt Eisdessert Quarkspeise Himbeer Holunder
kcal 73/ Fett 0/ EW 0/ KH 17 kcal 166 / Fett w EW 3/KH 23 LRl S RO/ EY O/ G 7 kcal lSO/Fetl((’;A; EW 4/KH 19 keal 164/F6(3(ti'7a'/NI2W4IKH 20 Mascarpo(’v?e Creme
Nachmittags- Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Geback oder Kuchen
kaffee
GE \% S S S S S
Putenbrustaufschnitt GrieRbrei mit Warme Fleischwurst mit Paprikalyoner Camembert & Romadour Wurstsalat Krustenbratenaufschnitt
Abend- verschiedene Sorten Pfirsichkompott, (Sel,Sen,02,03,11) (Sen,?Z,OS,ll) (M,02,03) (Sen,02,03,11) (SeI,Sen,OZ,OS,lul)
essen ) Zimt-Zucker Senf Eckkase und Trauben Brennesselkase
Tomate G, a, M, 02) (Sen) M) M)
Dazu Brot Krautsalat Salatgurke
(03)

kcal 450 / Fett 21/ EW 14 / KH 49

kcal 429 / Fett 31/ EW 15/ KH 19

kcal 598 / Fett 34 / EW 16 / KH 53

kcal 665/ Fett 41 / EW 20/ KH 51

kcal 597 / Fett 34 / EW 21/ KH 49

kcal 636 / Fett 38 / EW 21/ KH 49

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knackebrot, Butter oder Margarine




