
Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain      
     Gültig vom 14.10.19 bis 20.10.2019 

 
 

 

KW 42 Montag 
14.10 

 

Dienstag 
15.10 

 

Mittwoch 
16.10 
 

Donnerstag 
17.10 
 

Freitag 
18.10 

 

Samstag 
19.10 

 

Sonntag 
20.10 

  
Frühstück 

 

Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brötchen, Frühstücksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Margarine, Butter 

 
Suppe 

V 

Gemüsebrühe mit 
Wurzelgemüse 

(Sel) 

V 

Eifeler Gemüsesuppe 
(M,Sel) 

R 

Kraftbrühe mit 
Backerbsen 

(G,a,Ei,M) 

V 

Currycremesuppe 
(M) 

R 

Kraftbrühe mit 
Nudeleinlage 

(G,a,Ei) 

 V 

Gemüsebrühe mit veg. 
Suppenmaultaschen 

(G,a,Ei,Sel) 

 
 
 

Menü 1 

S 

Schaschlik  
mit pikanter Sauce  
dazu Duvec-Reis 

(Tomatenreis) 

S 

Paniertes 
Schweineschnitzel 

(G,a) 

Dazu Sauce und 
Spätzle 

(G,a,Ei) 

Und grünem Salat 
(SO2,01,03,05) 

S, R 

Sächsisches 
Würzfleisch 

(M) 

mit Erbsen & 
(M) 

Gabelspaghetti 
 

 

S 

Züricher Geschnetzeltes 
(Soj,M,03) 

dazu Spätzle 
(G,a,Ei) 

Karottensalat 
(SO2,01,03,05) 

F 

Gedünstetes Fischfilet 
(F) 

Dazu Soße 
(F,M,SO2,03,04,05) 

Streifengemüse & 
(M,Sel) 

Kartoffelpüree 
(G,a,Ei,M) 

S, R 

Schwäbischer 
Linseneintopf mit 

Schweinebauchwürfel 
(Sel,SO2,01,02,03,05,11) 

KA, R 

Kalbsfrikassee  
(mit 

Champignons) 
(Soj,M,03) 

dazu Gemüsereis 
(M,Sel) 

 
 
 
 

 
 
 

Menü 2 

S, KA 

Kalbfleischkäse 
(03,11) 

Sauce und 

Bunte Gemüsestreifen 
dazu Kartoffelpüree 

(Soj,M) 

 

 

 

V 

Lauchtasche mit 
(G,a,Ei,M) 

grüner Sauce 
(M) 

dazu Kartoffelpüree 
(Soj,M) 

Und grünem Salat 
(SO2,01,03,05) 

V 

Apfelstrudel mit 
(G,a,Ei) 

Vanillesauce 
(M) 

GE 

Putenoberkeulenbraten 
mit 
(11) 

Rahmsauce 
(Soj,M) 

Fettucine 
(G,a,Ei) 

Karottensalat 
(SO2,01,03,05) 

V 

Gemüseauflauf mit 
(Ei,M) 

Tomatensauce 
(04) 

dazu Kartoffeln 
 

 

 

 

S 

Oberländer mit 
(03,11) 

Sauce 

dazu Bauernkartoffeln 
(mit Gemüse) 

(M) 

 

 

 

GE 

Hähnchenbrustfilet natur 

mit Geflügelsauce 
(03) 

und Bohnen 
(M) 

dazu Kräuter-
Würfelkartoffeln 

(M,Sen,04) 

 

 
Dessert 

V 

Apfelmus 
(03) 

V 

Buttermilchdessert 
Mango 

(M) 

V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Schokopudding 
(M) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Zitronenmousse 
(M,01) 

V 

Panna Cotta mit 
Fruchtsoße 

(M) 

 
Nachmittags

- 
kaffee 

 

Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

S 

Corned Beef 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Und Salami  
(01,02,03,11) 

dazu 

Maiskölbchen 
(02,06) 

S 

Rote Wurst mit 
(Sel,Sen,02,03,11) 

Senf 
(Sen) 

dazu Kartoffelsalat 
(Sen,SO2,01,03,05) 

 

S 

Pfälzer Leberwurst mit 

Tilsiter und 
(M) 

Mixed Pickles 
(03) 

S 

Gulaschsuppe 
(Sel,G,a,b) 

V 

Obazda 

(angemachter 
Camembert) 

(M) 

mit 

Krautsalat 
(03) 

S 

Nudelsalat mit Gemüse 
(G,a,Ei,Sel,Sen,SO2,01,02,03,05,06,11) 

S 

Krustenbratenaufschnitt  
(01,02,03,11) 

mit Emmentaler und  
(M) 

Dazu Salatgurke 

  

 

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 

 


