Essig

Deutsches Rotes Kreuz- Haus im Sommerrain
Gultig vom 14.10.19 bis 20.10.2019

KW 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
14.10 15.10 16.10 17.10 18.10 19.10 20.10
Frithstiick Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Brot, Brotchen, Frihstlicksei Samstags, Hefezopf Sonntags, Wurst, Kase, Marmelade, Honig, Margarine, Butter
Suppe Gemiisebriihe mit Eifeler G(?Mrpysesuppe Kraftbriihe mit Currycre(g)nesuppe Kraftbriihe mit Gemiisebriihe mit veg.
Wurzelgemlse ' Backerbsen Nudeleinlage Suppenmaultaschen
(Sel) (G,a,Ei,M) (G,a,Ei) (G,a,Ei,Sel)
Schaschlik Paniertes ) hs‘_R g Ziricher Geschnetzeltes| Gedunstetes Fischfilet Schwabischer Kalbsfrikassee
mit pikanter Sauce Schweineschnitzel Sachsisches q Sl e Linseneintopf mit (mit
. y : azu Spatzle Dazu Sol3e . y :
dazu Duvec-Reis Dazy So g Warzfleisch o AR Schweinebauchwiirfel Champignons)
¥ ' el sellte dn g Karottensalat Streifengemise & (ISP ey
Menu 1 (Tomatenre|5) Spatz|e . 5 (502,01,03,05) (Mg.SeI) dazu Gemusereis
(GaE) mit Erbsen & Kartoffelpiree (Se)
Und grinem Salat Q) (GaEiM)
(SOROLO09 Gabelspaghetti
S, KA \ \% GE \ S GE
Kalbfleischkase Lauchtasche mit Apfelstrudel mit Putenoberkeulenbraten| Gemiseauflauf mit Oberlander mit Hahnchenbrustfilet natur
(03,112) (G,a,Ei,M) (G,a,Ei) m|t (Ei,M) (03,11) m|t Geﬂugelsauce
. Bunt Gsauce_}J”d treif griner Sauce Vanillesauce (12) Tomatensauce Sauce (03)
Menu 2 unte SemMUSEstrelien ~ ) Rahmsauce (04) dazu Bauernkartoffeln und Bohnen
dazu Kartoffelpiree dazu Kartoffelpiree (Soj,M) dazu Kartoffeln (mit Gemiise ™)
Soj,M) (Soj,M) : ) ..
(Soj Und ars Salat Fettucine M) dazu Krauter-
e GJiinsn el (G.a,ED Wirfelkartoffeln
(502,01,03,05) Karottensalat (M.Sen,04)
(S02,01,03,05)
\Y v . \Y \Y \Vi \ \Y
Dessert Apfelmus Buttermilchdessert Frisches Obst Schokopudding Eisdessert Zitronenmousse Panna Cotta mit

(03)

Mango

kcal 31/ Fett0/EW 0/ KH 7

(M)

(M)
kcal 100 / Fett 2/ EW 4/ KH 17

(M,01)

Fruchtsol3e

Nachmittags

Kaffee, Milch, Kaba, Obst, Geback oder Kuchen

kaffee
S S S S \% S S
Corned Beef Rote Wurst mit Pfalzer Leberwurst mit Gulaschsuppe Obazda Nudelsalat mit Gemuse |Krustenbratenaufschnitt
(Sel,Sen,02,03,11) (Sel,Sen,02,03,11) TiISiter Und (Sel,G,a,b) (angemaChter (G,a,Ei,Sel,Sen,S02,01,02,03,05,06,11) (01,02,03,11)
Aét::g(rj]_ Und Salami ngnr)]f T m Camembert) mit Emmentaler und
(01,02,03,11) Mixed Pickles ) o
dazu daZLfSKSaOth(SZeO!)salat - o Dazu Salatgurke
o .. en, ,01,05,
Maiskolbchen Krautsalat

(02,06)

(03)

Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knéackebrot, Butter oder Margarine




